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entreprises de la ville d’Epinal




PERFORM’IN

Vendredi 13 mars 2026

A partir de 17h30 : Accueil des responsables d’équipes du 29°™¢ Challenge
PERFORMANCES au gymnase Saint Exupéry

Badminton — Gymnase Saint Exupéry
18h30 - 22h00
2 équipiers - intensité physique ++ intensité technique ++

Boxe- Fit — Salle de Boxe -Gymnase des Provinces
18h00 — 21h00
2 équipiers - intensité physique ++ + intensité technique ++

Volley Assis - Gymnases Charles Perrault et des Provinces
18h30 - 22h00
4 équipiers - intensité physique + intensité technique ++

Samedi 14 mars 2026

Jeux aquatiques — Piscine Olympique
8h00 - 10h00
3 équipiers - intensité physique ++ intensité technique ++

Short Track — Patinoire intercommunautaire
09h45 - 12h30
3 équipiers - intensité physique +++ intensité technique +++

Course Nature — Complexe sportif de Soba
14h30 - 18h00

Mini 3 équipiers - Maxi 6 équipiers

Intensité physique +++ intensité technique ++

Pétanque — Complexe sportif de Soba- Boulodrome de Soba
14h30 - 18h30

3 équipiers -intensité physique + intensité technique ++

Moment convivial a I'issue des épreuves a partir de 18h30 - Boulodrome de
Soba.



PERFORM’OUT

Vendredi 12 juin 2026

Fort Roulon : Retour du Pére Fouras - Fort du Roulon
18h00 —-21h00
4 équipiers - intensité physique ++ intensité technique +

Rando VTT

17h30 a 21h00

Départ Base R-Naudin- Arrivée Fort du Roulon

3 équipiers - intensité physique ++ intensité technique ++

Run and Bike de nuit

22h30 a 23h30

Du Fort du Roulon a la Base R-Naudin

5 équipiers (1 bindbme et 1 trio) - intensité physique ++ intensité technique +

Samedi 13 juin 2026

Tour des ponts nautique - Parc de Cours Epinal
09h00 - 12h00
2 équipiers - intensité physique +++ intensité technique +++

VTT Orientation — Parc du Cours Epinal
10h00 —-11h30
3 équipiers - intensité physique ++ intensité technique ++

Parcours acrobatique Spina Parc
9h00 — 12h00
2 équipiers - intensité physique ++ intensité technique ++

Fais ton festival : Festival d’Art Vivant — Parc du Cours et rues d’Epinal
14h00 - 18h00

Mini 6 équipiers - intensité physique + intensité technique +
Epreuve surprise
18h30 - 19 h30 - Patinoire Intercommunautaire d’Epinal

3 équipiers - intensité physique + intensité technique +

Apéritif dinatoire, soirée dansante et proclamation des résultats — Patinoire
Intercommunautaire d’Epinal de 19H30 a 1h00.

Ce programme est susceptible d’étre modifié en fonction des équipes inscrites et de la météo.



Reglement général

1 - Le Challenge est ouvert aux entreprises et administrations du département des Vosges.

2 - Chaque entreprise peut engager au maximum 3 équipes (chiffre modulable selon le nombre total
d’inscriptions). Le nombre total d’équipes est plafonné a 30.

3 - Chaque équipe peut participer a I'une ou I'autre phase au choix ou aux deux.

4 - Un classement sera effectué a l'issue de chaque phase pour désigner le vainqueur du challenge
PERFORM’IN et le vainqueur du challenge PERFORM’OUT.

5 — Un classement général déterminera le vainqueur sur 'ensemble du challenge pour les équipes ayant
participé aux deux phases.

6 — Composition des équipes :
- 8a12 personnes pour PERFORM’IN et 8 a 12 personnes pour PERFORM’OUT.
- Les remplagants sont autorisés a participer, du moment qu’ils remplissent les conditions de santé
définies dans I’article 10 du réglement général.
- Le challenge s’adresse uniqguement aux adultes majeurs de I’entreprise et a leurs conjoints.

7- Chaque capitaine d’entreprise est tenu responsable des informations communiquées lors de l'inscription
de I'équipe.

8 — Pour chacune des épreuves, I'équipe devra présenter le nombre de personnes fixé par le réglement
spécifique a chacune d’elles.
Lors de l'inscription, chaque équipe mentionnera sur la fiche prévue a cet effet :

- Le nom de I'entreprise

- Le nom de I'équipe

- Le nom du capitaine d’entreprise et le nom du correspondant (si différent du capitaine)

- Les noms, prénoms des membres de |'équipe

La liste des participants par épreuve sur certaines activités pourra étre demandée 8 jours avant.

9 — Droits d’inscription par équipe :

L'inscription de I'équipe est effective a la réception des droits d’inscription (chéque ou virement)
Aucun remboursement ne pourra étre effectué en cas de désistement.

Tarifs :

Uniquement le challenge PERFORM’IN : 366,00 €

Uniquement le challenge PERFORM’OUT : 434,00 €

L’ensemble du challenge PERFORMANCES : 721,00 €

Par virement souhaité : IBAN : FR76 1007 1880 0000 0020 0242 275 - BIC: TRPUFRP1

Possible par chéque a I'ordre de : Trésor public



Le tarif comprend :

- La participation aux différentes épreuves de chaque challenge.
- L’assurance

- Lerepas de cléture du challenge

- Un lot personnalisé “Challenge Performances” par équipier.

10 — A l'inscription, le capitaine attestera que chaque participant a répondu au questionnaire de santé (document en
piece jointe) ou a défaut qu’il a fourni un certificat médical de non contre-indication a la pratique de chaque
discipline sportive incluse au programme du challenge, datant de moins 3 mois.

11 — Au moment des épreuves, |'organisateur appliquera si besoin la Iégislation en vigueur concernant les mesures
anti-COVID, notamment I'obligation de présentation du Pass vaccinal, du port du masque et de la distanciation
sociale.

12 — L'organisateur a souscrit une police d’assurance responsabilité civile conformément a la législation en vigueur.
La responsabilité de I'organisateur ne saurait, en aucun cas, étre recherchée en cas de vol ou perte de tout objet,
matériel ou autre quel qu’il soit, confié a sa garde, transporté dans ses véhicules ou déposé sur les différents sites
d’épreuves.

13 — Par le seul fait de s’inscrire, les concurrents dégagent, par avance, I'organisateur de toute responsabilité pénale
ou civile en cas d’accident corporel ou matériel qui pourrait survenir en cours d’épreuve. L'organisateur n’est pas
responsable du comportement des équipes enfreignant la législation du code de la route.

14 — A l'issue de chaque épreuve, le nombre de points attribués a chaque équipe sera calculé comme suit: la
premiere marquera 0 point, la seconde marquera 2 points, la troisieme marquera 3 points, la quatrieme marquera 4
points et ainsi de suite jusqu’a la derniere.

Une équipe absente a une épreuve marquera un nombre de points égal au nombre d’équipes participantes au
challenge augmenté d’un point.

15 — Au cours d’une épreuve, I'équipe ne respectant pas le réglement spécifique a cette épreuve pourra étre
déclassée ou disqualifiée.

16 - Le classement du challenge PERFORM’IN se fera par I'addition des points marqués sur I’'ensemble des épreuves
organisées

Le classement du challenge PERFORM’OUT sera également établi en additionnant les points marqués sur 'ensemble
des épreuves organisées.

Le classement général du CHALLENGE PERFORMANCES 2026 correspondra a I'addition des places acquises aux
classements généraux des 2 challenges PERFORM’IN et PERFORM’OUT. L’équipe totalisant le moins de point sera
classée premiere. Pour départager les ex-aequo, I'avantage sera donné a I'équipe ayant obtenu la meilleure place.

17 — L'organisation se donne le droit a tout moment, de modifier, annuler ou reporter une ou plusieurs épreuves.
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VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER ...

ORGANISATION GENERALE ET SPORTIVE

DIRECTION SPORT PREVENTION INSERTION
9 rue du Général LECLERC
88 000 EPINAL

Tél : 03-29-68-51-28

francois.luthringer@epinal.fr

sophie.dupoirieux@agglo-epinal.fr
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TARIFS DES FORMULES DU CHALLENGE PERFORMANCES

2026
FORMULES CHALLENGES Prix d,é':'zri‘:)es Total
PERFORM’IN , (4330l {elva) 721,00 € c
PERFORM’IN 366,00 € €
PERFORM’OUT 434,00 € .
TOTAL A PAYER c

- Paiement par virement souhaité : IBAN : FR76 1007 1880 0000 0020 0242 275 - BIC : TRPUFRP1

- Paiement par chéque possible a I'ordre du Trésor Public

Inscription prise en compte a réception du paiement.
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FICHE D’'INSCRIPTION PERFORM’IN

A renseigner au plus tard pour le 27 février 2026

NOM DE L'ENTREPRISE

ADRESSE

NOM DE L'EQUIPE

NOM DU CAPITAINE

TELEPHONE POSTE

EMAIL

NOM DU CORRESPONDANT

(Si différent du Capitaine)

TELEPHONE POSTE

EMAIL

INSCRIPTION AU CHALLENGE PERFORM'’IN
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Jatteste, en tant que capitaine et représentant de mon entreprise ou groupement-association, que
les personnes participantes renseignées ci-dessus sont en regle par rapport aux articles 6 et 10 du
réglement du challenge performances 2026
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FICHE D’'INSCRIPTION PERFORM’OUT

A renseigner au plus tard pour le 22 mai 2026

NOM DE L'ENTREPRISE

ADRESSE

NOM DE L'EQUIPE

NOM DU CAPITAINE

TELEPHONE POSTE

EMAIL

NOM DU CORRESPONDANT

(Si différent du Capitaine)

TELEPHONE POSTE

EMAIL

INSCRIPTION AU CHALLENGE PERFORM’OUT

NOM PRENOM
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‘atteste, en tant que capitaine et représentant de mon entreprise ou groupement-association, que les personnes
q p P p group q p
participantes renseignées ci-dessus sont en régle par rapport aux articles 6 et 10 du réglement du challenge
performances 2026
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entreprises de la ville d’Epinal

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un
certificat médical pour participer au challenge performances 2026.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON

Durant les 12 derniers mois : OUl | NON
1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou
inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement
inhabituel ou un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé,
avez-vous repris sans I'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et
désensibilisation aux allergies) ?

A cejour: OUl | NON
7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur a la suite d’un
probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure,
tendinite, etc.) survenu durant les 12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive
?

Si vous avez répondu NON a toutes les questions : pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez
avoir répondu NON a toutes les questions auprés de votre capitaine d’équipe.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions : certificat médical a fournir a votre capitaine
d’équipe. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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