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LUNDI 10 JUILLET
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du 24 au 28 juillet 2023

Centre Social de Bitola / Champbeauvert
24 Rue Jacquard- 88000 EPINAL

03.29.35.14.38

Séjour Vélo
9 à 13 ans

Inscriptions et renseignements à l'accueil du Centre Social



Quotient familial
0 à  €

 à €
supérieur à €

Lundi 24 jui l let 2023
Départ du plan d 'eau de

Remiremont vers Rupt-sur-Moselle

I T I N E R A I R E

Départ du camping de
Rupt-sur-Moselle vers le Thi l lot

Départ du camping du Thi l lot
vers le camping de Vagney

Départ du camping de Vagney
vers le camping

de Saulxure-sur-Moselotte

Retour à Epinal en minibus

Mardi 25 jui l let 2023

Mercredi  26 jui l let 2023

Jeudi 27 jui l let 2023

Vendredi  28 jui l let 2023

14 kms

14 kms

8,7 kms

Aquaf ly
à  Saulxure-sur-Moselotte

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jeux  extér ieurs
Soirée:  Musique

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Activ i tés  sport ives
Soirée:  Incroyable  ta lent

Soirée:  F i lm à  la  be l le  étoi le

Soirée:  Casino /  Boum

Piscine

Baignade au lac

TARIFS :
Une semaine

75 €
100 €
160 €

8,8 kms



 

Inscription auprès de Cécile et Jade. 
 

Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV). 

 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une adaptée à la météo.  

 
HORAIRES 

 
 Avec repas :                          Sans repas :  
  Journée : 9h à 17h   Matin : 9h à 12h 

Après-midi : 14h à 17h 
 

TARIFS 
 

QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 710 € 

QF 710 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Par Semaine  
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

Semaine 1 
Sans repas 

32,80 € 36,08 € 37,72 € 

Semaine 2 ou 3 
sans repas 

35,60 € 39,16 € 40,94 € 

 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical.  
 
Programme susceptible de modification en fonction de la météo. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

  
 

  
 

  
 

Semaine 1 

Semaine 2 

Semaine 1 

 
 Lundi 10 Juillet Mardi 11 Juillet Mercredi 12 Juillet Jeudi 13 Juillet Vendredi 14 Juillet 

3/
5 

an
s 

Jeux de connaissance 
et parcours de santé 

3/4 ans Sortie piscine           
 
   
                      

4/5 ans Activité cuisine 

Journée à Bouzey        
Activité vélo 

 
 
 

Jeux plein air 
 
 

 
Prévoir pique-nique 

3/4 ans Activité cuisine 
 
 
 

4/5 ans Piscine 
 

FÉRIÉ 
 

3/4 ans Construis ton 
drapeau 

4/5 ans Escalade

Le drapeau 
dans tous ses états 

Jeux de kermesse 

Semaine 2 : Les animaux rigolos 

  Lundi 17 Juillet Mardi 18 Juillet Mercredi 19 Juillet Jeudi 20 Juillet Vendredi 21 Juillet 

3/
5 

an
s 

3/4 ans Piscine 
 
 
 

4/5 ans Atelier cuisine

Ferme de Vecoux 
 
 
 
 
 
 

 
Prévoir pique-nique 

Spina parc 
 
 

3/4 ans Activité cuisine 
 
 

 
4/5 ans Piscine 

Piscine de Remiremont 
  
 
 

Parcours de santé 
 Activité manuelle 

Créé ton animal 
Jeux de société animaux Activité manuelle 

Finition de l’animal rigolo 
 

 

 Lundi 24 Juillet Mardi 25 Juillet Mercredi 26 Juillet Jeudi 27 Juillet Vendredi 28 Juillet 

3/
5 

an
s 

3/4 ans Piscine 
  

                             
 4/5 ans Activité cuisine

Ferme aventure 
 

 
 
 
 
 
 

         Prévoir pique-nique 

Spina parc 
 

Sortie Lac de Saulxures 
 
 
 
 
 
 

Baignade et jeu de plage  

3/4 ans Activité cuisine 
 
                 
        

               4/5 ans Piscine
Activité manuelle 

                     Le paysage  
                             d’eau 

Spectacle 
 au parc du château 

Jeux d’eau 

Semaine 3 : Tous à l’eau 

Semaine 1 : Le drapeau dans tous ses éclats 



 

Inscription auprès de Cécile et Jade. 
 

Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV). 

 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une adaptée à la météo.  
 

HORAIRES 
 

 Avec repas :                          Sans repas :  
  Journée : 9h à 17h   Matin : 9h à 12h 

Après-midi : 14h à 17h  
 

 
TARIFS 

 
QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 710 € 

QF 710 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Semaine 1 
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

Uniquement 
Semaine 2 ou 3 
sans repas 

32,80 € 36,08 € 37,72 € 

Mini Camp   
 + 2 jours ALSH 

64 € 70,40 € 73,60 € 

 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical. 
Programme susceptible de modification en fonction de la météo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

  
 

  
 

  
 

Semaine 1 

Semaine 2 

Semaine 1 

 
 Lundi 10 Juillet Mardi 11 Juillet Mercredi 12 Juillet Jeudi 13 Juillet Vendredi 14 Juillet 

   
   

   
 6

/7
 a

ns
 

Parcours de santé                 Piscine Course d’orientation 
 
 
 

Sortie vélo 
 
 
   

 Prévoir le pique-nique 

Sortie  
Au Lac de la folie à 

Contrexéville 

 

Arboretum  
Rencontre défis  
   pour la Planète 

Semaine 2  

 Lundi 17 Juillet Mardi 18 Juillet Mercredi 19 Juillet Jeudi 20 Juillet Vendredi 21 Juillet 

6/
7 

an
s 

  Cuisine 
                                  Piscine 

Création d’un jeu  
de dames 
 
                    Jeux de société 

 
 

Atelier manuel 

                      
 
Cuisine                       Piscine 

 

 
 

Journée à Saulxures 
 

 
 
 

 
Prévoir le pique-nique 

Course d’orientation  
        Gymnase 

Fontaine Guéry Cabanes dans les bois 

 

 

 Lundi 24 Juillet Mardi 25 Juillet Mercredi 26 Juillet Jeudi 27 Juillet Vendredi 28 Juillet 

6/
7 

an
s 

                 Cuisine 
 

 
           Piscine 

Crée-moi ton monstre      Création avec pompons Saulxures  
 
 
 
 
 
 

Prévoir le pique-nique 

                   Cuisine 
                             Piscine  
 
 

Création de décoration 
                            Jeux d’été 

Jeu : poule, renard, vipère 
 
Gymnase 

 

Parc du château  Déco de la salle/cuisine 
   
 
 

Mini boom d’été 

Semaine 1   

  

  

Semaine 3 

Groupe 2 : Possibilité de faire 2 nuitées Camping à Vagney  

Groupe 1 : Possibilité de faire 2 nuitées Camping à Vagney  



 

Inscription auprès de Cécile et Jade. 
 

Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV).   
 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une adaptée à la météo.  
 

HORAIRES 
 

∗ Avec repas :                        ∗  Sans repas :  
  Journée : 9h à 17h   Matin : 9h à 12h 

Après-midi : 14h à 17h  
 

TARIFS 
 

QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 710 € 

QF 710 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Par Semaine  
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

Mini Camp   
 + 2 jours ALSH 

64 € 70,40 € 73,60 € 

 
 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical.  
 
Programme susceptible de modification en fonction de la météo.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 



 

  
 

  
 

  
 

 

Semaine 1 

Semaine 2 

Semaine 1 

 
 Lundi 10 Juillet Mardi 11 Juillet Mercredi 12 Juillet Jeudi 13 Juillet Vendredi 14 Juillet 

8/
11

 a
ns

 
 

Atelier réveil ton corps 
 

                                   
Cuisine 

Sortie Saulxures Sortie à Nancy  
La Pépinière 

 
 
 
 
 

Prévoir le pique-nique 

Atelier réveil ton corps 
 

 
Cuisine 

 
 
 

FÉRIÉ Jeux plein air Jeux collectifs de plein air 

                

 
 

      

 
     

 

Semaine 2   

 Lundi 17 Juillet Mardi 18 Juillet Mercredi 19 Juillet Jeudi 20 Juillet Vendredi 21 Juillet 

 
8/

11
 a

ns
 

  

Atelier cuisine  
                               
 

  Jeux  de société 

Sortie Bol d’Air 
 
 
 
 

    Prévoir le pique-nique 

 
 

Sortie Saulxures 

 
 

Atelier cuisine  
 
 
Fête du livre 
 de jeunesse 
Partir en livre 

 

Jeux de plein air 
 

15h Préparation des repas 
Spectacle Épinal 

Bouge l’Été 
23h30 

 
 

 Lundi 24 Juillet Mardi 25 Juillet Mercredi 26 Juillet Jeudi 27 Juillet Vendredi 28 Juillet 

8/
11

 a
ns

 

Vélo  
Base Roland Naudin 

 
Piscine  

à la chapelle au Bois 
 

 
Prévoir le pique-nique 

String Art  Rando aux milles étangs  
 
 
 
 
 
 

Prévoir une tenue adaptée 

Sortie au Parc Walygator 
 
 
 
 
 
 

    Prévoir le pique-nique 

Activités Aquatiques 
 

Piscine de Remiremont  
   String 
      Art  

   
 

    
 

Semaine 3  

Semaine 1  

Groupe 1 : Possibilité de faire 2 nuitées Camping à Vagney  

Groupe 2 : Possibilité de faire 2 nuitées Camping à Vagney  



 

 
Inscription auprès du secrétariat. 

 
Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV). 

 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une adaptée à la météo.  
 
 

HORAIRES 
 

∗ Avec repas :                         
  Journée : 9h à 17h   
  

 
 
 

TARIFS 
 

QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 710 € 

QF 710 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Semaine  
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

 
 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEMAINE  2 :  Semaine 1 

    







 

 
Inscription auprès de Cécile et Jade. 

 
Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance. 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV). 
 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une tenue adaptée à la météo.  
 
 

HORAIRES 
 

∗ Avec repas :                         
  Journée : 9h à 17h    

 
 

TARIFS 
 

QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 710 € 

QF 710 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Par Semaine  
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

 
 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical.  
 
Programme susceptible de modification en fonction de la météo. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 
 



 

  
      

  

Lundi 21 août Mardi 22 août  Mercredi 23 août Jeudi 24 août Vendredi 25 août 

3/
5 

an
s 

Sortie à Fraispertuis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Prévoir un pique-nique 

Sortie à Ludolac Atelier création 
 
 
 
 

Atelier petits chefs 

Parcours vélo Atelier petits chefs 
 
 
 
 

Ateliers déco’nco  
Spectacle au château 

 
 
 
 
Jeux collectifs 

Parcours de santé 
 
 
 
 

       Atelier petits chefs 

Fête 

 

 
 

Lundi 14 août Mardi 15 août  Mercredi 16 août Jeudi 17 août Vendredi 18 août 
3/

5 
an

s 

 
Jeux de connaissance 

et jeux collectifs 
 

 
 
 
 

Piscine 

 
 
 
 
 

FÉRIÉ 

Motricité et  
jeux collectifs 

Sortie à Pokeyland 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Prévoir un pique-nique 

Cuisine 
Gâteau papillon 

Jeux 

Atelier manuel 
Création d’un hublot 
personnalisé 

Atelier cuisine 
 

Papillon  
sucré 

 
 
 

  

SEMAINE  4 

  

SEMAINE  5 
 



 

 
Inscription auprès de Cécile et Jade. 

 
Inscription définitive dès lors que le dossier est COMPLET : 
 Fiche d’inscription / fiche sanitaire / photocopies des vaccins 

et assurance. 
 Accompagnés du règlement : tarifs en vigueur et carte 

d’adhésion 2022/2023 de 8 € (paiements acceptés : Espèces, 
Chèque, Carte Bancaire, Aides aux Temps Libres 2023 CAF ou 
MSA, ANCV).  
 
Prévoir pour chaque journée : une casquette, une bouteille 
d’eau (ou gourde) et une tenue adaptée à la météo.  
 

HORAIRES 
 

∗ Avec repas :                         
  Journée : 9h à 17h    
 

 
 

TARIFS 
 

QUOTIENT 
FAMILIAL 

QF 
0 à 700 € 

QF 701 € 
à 1 099 € 

QF > à 
1 100 € 

Par Semaine  
avec repas 

44 € 48,40 € 50,60 € 

Mini Camp   
 + 2 jours ALSH 64 € 70,40 € 73,60 € 

 
 
Remboursement possible uniquement sur présentation d’un certificat 
médical.  
 
Programme susceptible de modification en fonction de la météo  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 
 



 

 

  

Lundi 21 août Mardi 22 août  Mercredi 23 août Jeudi 24 août Vendredi 25 août 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
6/

11
 a

ns
 

 

 

Sortie 
 à Fraispertuis 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Prévoir un pique-nique 
 

 

Opération 
Triathlon 

 
 
 
 
 
 

 
     

Activités plein air 
 

Journée à Bouzey 
Randonnée et jeux 

 

 

Création 
d’un vaisseau spatial 

 

Création d’un mobile 
Terre/Satellite 

SpinaParc 

         

 
 

 

Lundi 14 août Mardi 15 août  Mercredi 16 août Jeudi 17 août Vendredi 18 août 

6/
11

 a
ns

 

Cuisine 
 
 
 
 

 
Activité manuelle FÉRIÉ 

 

Sortie 
Fort aux énigmes 

À Mont-Les-Neufchateau 
    
 

Atelier cuisine médiévale 
 
 
 
 
           

Activité manuelle 

Sortie à Bouzey 

Piscine 
 
 

Château d’Epinal 
 

Fort de Sanchey 
 

  

SEMAINE  1  

  

SEMAINE  2  
 

Possibilité de faire 2 nuitées Camping à Vagney  


