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Les inscriptions se font au :

» - Pdle Ville Educative et Sportive
12 rue Général Leclerc - 03 29 68 51 30
". ouvert de 7h45 a 12h15 et de 13h30 a 18h

v - depuis le portail Familles

e LES INSCRIPTIONS
Elles sont ouvertes le lundi deux semaines avant les vacances
et sont prises jusqu’au samedi précédant le début du stage.

o LES ENFANTS INSCRITS
s’engagent a suivre le stage pendant toute sa durée.

e EN CAS D’EFFECTIF INSUFFISANT
la session initialement prévue peut étre annulée.

o AFIN DE TRAVAILLER DANS LES MEILLEURES CONDITIONS
le nombre d’enfants par stage est volontairement limité.

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

Lors de Uinscription, les participants aux stages doivent se munir de la
carte municipale délivrée au P6le Educative et Sportive.

La carte d’animation municipale :

e Titulaires d’'un Pass Communautaire
12,80€ pour I'année scolaire
10,20€ a partir du deuxieme enfant

* Non titulaires d’'un Pass Communautaire
126,30€ pour I'année scolaire
94,80¢€ a partir du deuxiéme enfant
33,50€ par stage

Valable pour toutes les animations municipales du 1¢" septembre au 31 ao(t
(activités pendant les vacances et activités du mercredi hors congés).

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




;}‘0
Le portail familles

Nous vous invitons a réserver les activités de vos enfants sur le portail familles !

Le portail familles, qu’est-ce que c’est ?

Il vous permet d’inscrire vos enfants aux diverses activités par internet, sans avoir a vous déplacer.

Comment ca marche ?

Lors de I'achat de la carte d’animation délivrée a la Maison des Sports et de la jeunesse, un n° de
dossier vous est attribué, des votre premiére connexion, vous devrez créer un compte utilisateur
qui permettra de vous identifier par la suite sur le portail.

Procédure pour inscrire votre enfant a une activité :

1. Connectez-vous a votre compte utilisateur

2. Onglet « inscription »

- Cliquer sur « inscrire les enfants a de nouvelles activités »
3. Cliquer sur activité

- Sélectionner « activités »
- Sélectionner « personne » nom de I’enfant concerné
- Cliguer sur inscrire

4. Onglet « type d’activité »

- Sélectionner « Tout un programme » et la semaine concernée
- Sélectionner le stage choisi et enregistrer

Seules les activités correspondantes a la tranche d’age de votre enfant sont affichées dans la liste !

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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'!, Du 19 au 23 décembre 2022 ]

Les inscriptions seront ouvertes le 5 décembre 2022 a partir de 7h45
Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 15 décembre 2022 a 14h

CREE UN FILM DE NOEL EN STOP MOTION

e Del0hal2h

e Pourles enfantsde 8 a11ans

e Centre multimédia — école du centre
e Animateur : KHERROUBA Nordine

Description de "Activité :
Grace a la technigue du stop motion, crée un film animé en haute définition grace a la technique du stop
motion, image par image. Les enfants possédant une tablette ou un smartphone sont invités a les apporter.

Programme de la semaine :

Lundi : Présentation du logiciel et du concept du stop motion

Mardi : Mise en pratique, essais, écriture d’un petit scénario court

Mercredi : Mise en ceuvre, mise en place du décor, prises de vue et mise en pratique
Jeudi: Montage des vidéos

Vendredi: Finalisation des projets et visualisation avec les parents qui le souhaitent

Les enfants sont invités a apporter des jouets sur le theme de Noél ou non afin de raconter leurs propres
histoires. & Apporter une clé USB pour emporter leurs films.

CREATION DES FUTURS DECORS CYBERIADES

e De l14hal6h

e Pourles enfants de 7a 10 ans (5 places maximum)
e Centre multimédia — école du centre

e Animateur : KHERROUBA Nordine

Description de |'Activité :
Tu aimes les activités manuelles et numériques ?

Les organisateurs des cybériades te proposent de venir nous aider dans la création des décors de la future édition

2N\ D=5

Le theme sera la Science-fiction

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 26 au 30 décembre 2022

CUBICOPHOTO

e Del0hal2h

e Pour les enfants de 8 a 10 ans (8 places maximum)
e Centre multimédia — école du centre

e Animateur : MORET Grégory

Description de I’Activité :
A l'aide du logiciel gratuit MagicaVoxel, nous allons apprendre a créer un personnage d’apparence « pixélisé en
3D » sur le theme de Noél. Nous ferons ensuite un photomontage pour intégrer ce personnage dans une photo a
Epinal prise au cours de la semaine

Programme de la semaine :

Lundi : Présentation de MagicaVoxel + début de la création pour prise en main

Mardi, mercredi : Présentation de I'imprimante 3D & impression des personnages + début des photos en extérieur si
la météo le permet

Jeudi, vendredi : découverte de la retouche de photo

CREATION DE CARTES A COLLECTIONNER

e Deld4hail6h

e Pour les enfants de 11 a 14 ans (8 places maximum)
e Centre multimédia — école du centre

e Animateur : MORET Gregory

Description de I'Activité :

Tout le monde ou presque a des cartes a collectionner | Pokémon, Yu-gi-oh et les autres jeux de cartes. Viens
apprendre a créer d’authentiques fausses cartes parodiques qui peuvent étre personnalisées selon tes envies.

Programme de la semaine :

Lundi : Présentation de I'activité, découverte du logiciel Gimp, démonstration au Vidéoprojecteur de ce qui va étre réalisé pendant la
semaine. Les enfants iront chercher sur internet les ressources graphiques dont ils ont besoin pour leur premiere réalisation et début de
|"utilisation de Gimp et de ses fonctionnalités.

Mardi : Suite & fin de la recherche des ressources, début (ou suite) de la réalisation pour les participants n’ayant pas encore commencé.
Mercredi : Suite du travail, début d’une nouvelle carte pour les plus rapides.
Jeudi : Suite du travail commencé

Vendredi : Suite et fin de I'activité. Mise sur clé USB des diverses réalisation ainsi que des logiciels utilisés pendant la semaine dans
|’éventualité que les enfants souhaitent continuer I'activité a la maison.

L'impression des cartes se fera la semaine suivante (le plus tot possible)

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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‘ ‘Du 19 au 23 décembre 2022
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e De 9h00a 16h00

e Pourles enfants de 12 a 16 ans

e Lieu:40semaine

e Transport : prise en charge des enfants dans les quartiers matin et soir en minibus
e Responsable du projet : HABIB Dalila

Organisé par la commune d’Epinal lors des vacances scolaires, le chantier citoyenneté se
présente a la fois comme un support pédagogique et d’animation ; en effet, il offre la possibilité
a de jeunes spinaliens de s’engager de facon active et citoyenne dans la vie locale, et ce, par la
rénovation du mobilier urbain, participant a 'embellissement des espaces publics.

Ce chantier a également pour vocation d’une part, de sensibiliser les jeunes participants a la
guestion du patrimoine urbain et de son respect ; d’autre part, de les initier au monde du travail
: apprentissage du travail en équipe, respect des objectifs fixés, des horaires de travail, du
matériel et du cadre environnant....

Les apres-midis, les participants pourront pratiquer des activités ludiques et sportives. Pour
accompagner la démarche pédagogique de sensibilisation au go(t de I'effort, les jeunes
participants recoivent une carte multi-activités (piscine, spinaparc, patinoire).

Les participants devront porter une tenue adaptée aux activités proposées : travail les matins et
loisirs (sport) les aprés-midis.

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




Programme de la semaine :

Horaire Actions

Chantier : Réflexion et échange autour de la création d’un logo pour le chantier.

De Sha 12h
Création artistique sur le theme des Cybériades.
De 12h a 13h30 Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place)
De 13h30 3 16h Les aprés-midis seront consacrés a des activités artistiques, numériques ainsi que des

ateliers de sensibilisation a la citoyenneté.

Transport :

Départ Nom de I'arrét Retour
8h20 Léo Lagrange 16h45
8h25 Dojo- Plateau de la justice 16h40
8h35 Centre Social de Bitola 16h30
8h45 Place Clémenceau 16h20
8h50 Rond-Point Chantraine 16h10

& Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage
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Du 19 au 23 décembre 2022
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A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

Les inscriptions seront ouvertes le 5 décembre 2022 a partir de 7h45
Les inscriptions depuis le portail familles seront fermées le jeudi 15 décembre 2022 a 14h

Activités

Jeux Athlétiques

Jeux de raquettes

Sports collectifs

Patinage

Tir a I'arc

Tennis de table

Balle assise et variantes

Basket

Futsall

Badminton

Tchoukball, Scratchball

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

E



L Du 19 au 23 décembre 2022 ] -

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

\ JEUX DE RAQUETTES

v
 De 10h a 11h30

‘n e Pourles 5-7 ans
) ¢ Gymnase Charles Perrault
e Educateur : PITOIS Xavier

SPORTS COLLECTIFS

e De 14h a 15h30

e Pourles 5-7 ans

¢ Gymnase des Provinces

e Educateur : MATHIEU Didier
(Basket, Handball, Foot ..)

JEUX ATHLETIQUES

e De 14h a 15h30

e Pourles 5-7 ans

e Gymnase des Provinces
e Educatrice : LEROY Nora

LI

. PATINAGE

/‘ « De 9h45 a 10h45

e Pourles 5-7 ans
. e Patinoire intercommunale

Arrivée 10 min avant le début du cours pour équiper votre enfant

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




Du 19 au 23 décembre 2022 -

AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

=
A

-

TIR A L'ARC

De 10h a 12h

Pour les enfants de 8-13 ans

Halle des sports (salle de Tir a I'arc)
Educateur : BENMERIOUMA Rachid

INFO IMPORTANTE 3

Pour accéder a la Halle des sports,
entrée et sortie par la rue de

Champbeauvert (derriere la halle) W

Possibilité de vous garer sur le parking
et prendre les escaliers extérieurs

- PATINAGE

[0 o De 10h45 a 11h45

e Pourles 8-17 ans

BASKET

. « De10ha12h

e Pour les enfants de 8-13 ans
e Gymnase St Exupéry
e Educateur : MATHIEU Didier

TENNIS DE TABLE

e De14h a 16h

e Pour les enfants de 8-13 ans

e Halle des sports (salle de Tennis de table)
e Educateur : PITOIS Xavier

. e Patinoire intercommunale

Arrivée 10 min avant le début du cours pour équiper votre enfant

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




[ Du 19 au 23 décembre 2022 } -

AVOIR L'AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

BALLE ASSISE ET VARIANTES

De 14h a 16h

Pour les enfants de 8 a 13 ans
Halle des sports (salle de Tir a I'arc)
Educatrice : CORDIER Valérie

La balle assise consiste a lancer une balle sur les autres joueurs. Lorsque I'un d'eux se fait toucher il s'assoit
et doit toucher la balle pour pouvoir se relever. Les enfants seront amenés a faire évoluer le jeu (2 ballons,
en équipes, sans déplacement, avec ou sans rebond...)

QEADMINTON/TENNIS

e De 14h a 16h

'n e Pour les enfants de 12 a 17 ans

e Gymnase Charles Perrault
e Educatrice : LALLEMAND Patricia

FUTSALL

e De 14h a 16h

e Pour les enfants de 12 a 17 ans

e Gymnase St Exupéry

o, ~Educateur : BENMERIOUMA Rachid

B o

TCHOUKBALL/SCRATCHBALL ...

e De 10h a 12h

¢ Pour les enfants de 12 a 17 ans

¢ Gymnase des Provinces

e Educatrices : LEROY Nora /LALLEMAND Patricia

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

14



Du 26 au 30 décembre 2022

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’ceil les activités proposées en fonction de I'age de votre enfant.

Les inscriptions seront ouvertes le 5 décembre 2022 a partir de 7h45
Les inscriptions depuis le portail familles seront fermées le jeudi 22 décembre 2022 a 14h

Activités

Multi activités
Jeux de ballons

Jeux de motricité

Patinage

Boxe Thai muyathai

Multi activités

A

A Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

E



[ Du 26 au 30 décembre 2022 } -

AVOIR ’AGE REVOLU LORS DE L'INSCRIPTION

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le
développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de I'enfant de
maternelle a travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération.

JEUX DE MOTRICITE

e De 14h a 15h30

e Pour les 5-7 ans

e Gymnase des Provinces

e Educateur : WILLMANN Jean-Louis

Les enfants aborderont les déplacements, I'équilibre,
les manipulations et les lancers de maniére ludique.

MULTI ACTIVITES (jeux de ballons)

e De 10h a 11h30

e Pourles 5-7 ans

e Gymnase des provinces

e Educateur : WILLMANN Jean Louis

" PATINAGE

e De 9h45 a 10h45
e Pourles 5-7 ans
l. e Patinoire intercommunale

Arrivée 10 min avant le début du cours pour équiper votre enfant

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage




Du 26 au 30 décembre 2022 -

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.

STAGE MULTI ACTIVITES

e De 10h a 12h

¢ Pour les enfants de 8-17 ans

e Gymnase Charles Perrault

e Educateurs : ROUSSEL Adrien, ROBIN Olivier
¢ Educatrice : LALLEMAND Patricia

En fonction des ages des enfants, des groupes seront mis en place.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MATIN HANDBALL TENNIS TCHOUKBALL BADMINTON Tournois
10h-12h
STAGE MULTI ACTIVITES
e De 14h a 16h
e Pour les enfants de 8 a 17 ans
e Gymnase Charles Perrault
e Educateurs : ROUSSEL Adrien, ROBIN Olivier
e Educatrice : LALLEMAND Patricia
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
APRES MIDI BADMINTON BASKET TENNIS FOOTBALL Tournois
14h-16h
PN

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage



Du 26 au 30 décembre 2022 -

AVOIR L’AGE REVOLU LORS DE L’INSCRIPTION

/P BOXE THAI-MUYTHAI

.

-~

e De 9H30 a 11H30

e Pour les enfants de 8 a 15 ans

¢ Gymnase Luc Escande

e Educateur : Jean Francois Wust — Galaxy Gym Epinal

Une pratique sécurisée pour les enfants.

Les séances de muythai dédiées aux enfants sont spécialement
congues de maniére a solliciter I'attention et I'éveil physique. Elles se
déroulent en toute sécurité grace a l'utilisation de protections et a la mise
en place d’exercices éducatifs spécifiques

PATINAGE

e De 10h45 a 11h45
e Pour les enfants de 8 a 17 ans

e Patinoire intercommunale

Arrivée 10 min avant le début du cours pour équiper votre enfant

X
=5 e bonnes féles
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Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage

Activités d'initiation a certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera
initié a la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de
s'exprimer pleinement dans l'activité.




