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     En raison de l'évolution défavorable du 
contexte sanitaire, de nouvelles mesures de 
restriction s'appliquent à l'activité physique et 
sportive.  

De ce fait, les établissements clos (gymnases, 
piscines, dojos, ...) ne sont pas accessibles. Seuls 
les équipements ouverts  peuvent accueillir une 
pratique sportive encadrée dans le respect des 
protocoles sanitaires (distanciation, port du 
masque avant et après la pratique et autres gestes 
barrières). 

Chaque activité proposée fait l’objet d’une 

adaptation au regard de ces règles :  

- Sport uniquement pratiqué en extérieur 
(Pas de repli possible) 

- Effectif des groupes réduit. 

 

  



  Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage 
2 

 



  Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage 
3 

  

Nous vous invitons à réserver les activités de vos enfants sur le portail familles ! 

Le portail familles, qu’estLe portail familles, qu’estLe portail familles, qu’estLe portail familles, qu’est----ce que c’estce que c’estce que c’estce que c’est    ????    

Il vous permet d’inscrire vos enfants aux diverses activités par internet, sans avoir à vous  déplacer. 

Comment ça marcheComment ça marcheComment ça marcheComment ça marche    ????    

Lors de l’achat de la carte d’animation délivrée à la Maison des Sports et de la jeunesse, un n° de dossier 

vous  est attribué, dès votre première connexion, vous devrez créer un compte utilisateur qui permettra de 

vous identifier par la suite sur le portail. 

ProcédureProcédureProcédureProcédure    pour inscrire votre enfant à une activitépour inscrire votre enfant à une activitépour inscrire votre enfant à une activitépour inscrire votre enfant à une activité    ::::    

1. Connectez-vous à votre compte utilisateur 
 

2. Onglet « inscription » 
 

-   Cliquer sur « inscrire les enfants à de nouvelles activités » 

3. Cliquer sur activité 

-   Sélectionner « activités » 

-   Sélectionner « personne » nom de l’enfant concerné 

-   Cliquer sur inscrire 

4.     Onglet « type d’activité » 

-   Sélectionner « Tout un programme » et la semaine concernée 

-   Sélectionner le stage choisi et enregistrer 
 

Seules les activités correspondantes  à la tranche d’âge de votre enfant sont affichées dans la liste ! 
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    Vous êtes parents d’un enfant en situation de handicap ou présentant une particularité.  

    Vous souhaitez que votre enfant puisse intégrer les activités municipales durant les vacances 

scolaires. 

    La ville d’Épinal a toujours été soucieuse de la question du handicap et souhaite permettre 

l’inclusion des enfants dans toutes  les activités municipales et notamment lors des stages sportifs, 

culturels et multimédia. 

    Afin que l’accueil se fasse dans les meilleures conditions, nous souhaitons rencontrer les familles 

à la Maison des Sports et de la Jeunesse afin de prendre connaissance de la charte et préparer 

ensemble un protocole d’accueil. 

    Pour se faire nous vous invitons à joindre la responsable du pôle handicap, Marie HAYOTTE au   

03 29 68 51 30 (tous les matins de 9h à 11h, jusqu’au vendredi précèdent le début des vacances) 

        Lors de la lecture de cette brochure vous pourrez observer des sigles à proximité de chaque 

descriptif d’activité.  Grace à ceux-ci vous pourrez  réaliser un premier choix d’activité pour votre 

enfant. 

 

 

 Cette activité est ouverte aux enfants se déplaçant en fauteuil ou handicap 
moteur (sport adapté) 

 

 

 Cette activité est ouverte aux enfants malentendants 
 

 

  

 Cette activité est ouverte aux enfants présentant des troubles cognitifs 

 

 

 

  Cette activité est ouverte aux enfants déficients visuels. 

 

 

    L’inclusion pour notre collectivité n’est pas un vain mot, nous avons à cœur de tout mettre 

en œuvre pour que vos enfants participent aux activités de loisirs encadrés par des 

intervenants formés et bienveillants.  
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Activités/Âges N° de  
page 

5 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 

 
Multimédia 

7           

7           

Culturel 9        

Chantier citoyenneté 11          
 
Un jour une activité en forêt 

13/14  De 10h45 à 12h00       

14        De 9h30 à 10h45 

 
Athlétisme 

13/14      De 15h15 à 16h30 

14    De 14h à 15h15       

Les aventuriers de la forêt 14          
 

 

 

MMMMatin              atin              atin              atin                                                                                                              AprèsAprèsAprèsAprès----midi   midi   midi   midi                                                                                               JournéeJournéeJournéeJournée    

 

 

                

 

 

 

À CHAQUE ÂGE, SES ACTIVITÉS...À CHAQUE ÂGE, SES ACTIVITÉS...À CHAQUE ÂGE, SES ACTIVITÉS...À CHAQUE ÂGE, SES ACTIVITÉS...    

Visualisez d’un seul coup d’œil les activités proposées en fonction de l’âge de votre enfant. 
 

Les inscriptions seront ouvertes le 8 février 2021 à partir de 7h45 
Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 18 février à 14h 
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 De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00    

 Pour les enfants de 7Pour les enfants de 7Pour les enfants de 7Pour les enfants de 7    à à à à 10101010    ansansansans    

 Centre multimédia-école du centre 

 Animateur : Nordine KHERROUBA 

 

Viens découvrir le modélisme grâce à l’impression 

3D. Recherche ton modèle, imprime-le, assemble-

le et décore-le ! 

 

 De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00    

 Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8    à 1à 1à 1à 11111    aaaansnsnsns    

 Centre multimédia-école du centre 

 Animateur : Tama BAYARD 

 

Après avoir écrit le script et le story board, réalise ton court- 

métrage en animant du sable sur une table lumineuse ! 
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 De 10h00 à 1De 10h00 à 1De 10h00 à 1De 10h00 à 12222hhhh00000000    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 8888    à à à à 12121212    ansansansans    

 Maison des associations 

 Animatrice : Christiane RIVAT 

 Prévoir une tenue adéquate (vieux vêtements) 

Viens réaliser ton super héros en 3D (Harry Potter, la Reine des 

Neiges…..) créé avec tout simplement du papier journal et de la colle 

à tapisserie 

 De 14De 14De 14De 14h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 15555hhhh30303030    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 5555    à à à à 7777    ansansansans    

 Maison des associations 

 Animatrice : Christiane RIVAT 

 Prévoir une tenue adéquate (vieux vêtements) 

Nos petites mains sont surprenantes, créer est un jeu d’enfant ! 

Viens réaliser une jolie toile composée de différents matériaux et 

éléments naturels en apportant une touche d’imaginaire. 
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Ce chantier jeunes, organisé par la commune lors des vacances scolaires d’octobre, se présente 

à la fois comme un support pédagogique et d’animation ; en effet, il offre la possibilité à de 

jeunes spinaliens de s’engager de façon active et citoyenne dans la vie locale, et ce, par la 

rénovation. 

Ce chantier a également pour vocation de sensibiliser les jeunes participants à la question du 

patrimoine urbain et de son respect ; mais également de les initier au monde du travail : 

apprentissage du travail en équipe, respect des objectifs fixés, des horaires de travail, du 

matériel et du cadre environnant….  

Pour accompagner la démarche pédagogique de sensibilisation au goût de l’effort, les jeunes 

participants reçoivent une carte multi-activités (piscine, Spina parc, patinoire). 

 

Les participants devront porter une tenue adaptée aux activités proposées : travail les matins 

et loisirs (sport) les après-midis. 

 

 
TTTTransportransportransportransport    ::::    
    

horaire actions 

 
       De 9h à 12hDe 9h à 12hDe 9h à 12hDe 9h à 12h    

    

    
    Débroussaillages et entretiens des chemins sur le site de la 40 semaine. 
    Construction  de plusieurs bancs en palettes.   
 
 

De 12h à 13h30De 12h à 13h30De 12h à 13h30De 12h à 13h30  Repas tiré du sac (possibilité de chauffer son plat sur place) 
 

 
De 13h30 à 16hDe 13h30 à 16hDe 13h30 à 16hDe 13h30 à 16h    

Les après-midi seront consacrés à des activités artistiques ainsi que des 

ateliers de sensibilisation à la citoyenneté.   
 

DépartDépartDépartDépart    Nom de l’arrêtNom de l’arrêtNom de l’arrêtNom de l’arrêt    retourretourretourretour    

8h208h208h208h20    Léo Lagrange 16h4516h4516h4516h45    

8h258h258h258h25    Dojo- Plateau de la justice 16h4016h4016h4016h40    

8h358h358h358h35    Centre Social de Bitola 16h3016h3016h3016h30    

8h458h458h458h45    Place Clémenceau 16h2016h2016h2016h20    

8h508h508h508h50    Rond-Point Chantraine 16h1016h1016h1016h10    

 De 9h00 à 16h00De 9h00 à 16h00De 9h00 à 16h00De 9h00 à 16h00    

 Pour les enfants de 12 à 16 ansPour les enfants de 12 à 16 ansPour les enfants de 12 à 16 ansPour les enfants de 12 à 16 ans    

 Lieu : 40 semaine 

 Transport : prise en charge des enfants dans les quartiers matin et soir en minibus 

 Responsable du projet : HABIB Dalila 06.35.46.61.34 (dalila.habib@epinal.fr ) 
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ACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LES    ENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DE    5555----7 ANS7 ANS7 ANS7 ANS    

                                                                        AVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTION 

                  Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le 

développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de l’enfant de 

maternelle à travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération. 

 De De De De 10101010hhhh00 à 1100 à 1100 à 1100 à 11hhhh30303030        
 Stade de la Colombière 
 Educateurs : Thibaut HEREL et Rachid BENMERIOUMA 

 

 De 1De 1De 1De 14444h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 15555hhhh33330000    
 Ardoise Verte – tranchée de Docelles 
 Educateurs : Coraline HUGUIN et Jean-Louis WILLMANN 

 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques.  
Une bouteille d’eau 
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ACTIVITÉACTIVITÉACTIVITÉACTIVITÉS POUR LESS POUR LESS POUR LESS POUR LES    ENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DE    8888----11117 ANS7 ANS7 ANS7 ANS    
                                                                         AVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTION 

 

                   

     Activités d'initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le 
pratiquant sera initié à la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui 
donner les moyens de s'exprimer pleinement dans l'activité. 
 

 De 9De 9De 9De 9hhhh33330 à 10 à 10 à 10 à 10000hhhh45 pour les ados de 12 à 17 ans45 pour les ados de 12 à 17 ans45 pour les ados de 12 à 17 ans45 pour les ados de 12 à 17 ans    
 De 1De 1De 1De 10h45 à 12h00 0h45 à 12h00 0h45 à 12h00 0h45 à 12h00 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 8888    à 1à 1à 1à 11111    ansansansans    
 Ardoise Verte – tranchée de Docelles 

 Educateurs : Coraline HUGUIN et Jean-Louis WILLMANN 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques.  
Une bouteille d’eau 

 

 De De De De 14141414hhhh00 à 1500 à 1500 à 1500 à 15hhhh15 pour les enfants de 8 à 11 ans15 pour les enfants de 8 à 11 ans15 pour les enfants de 8 à 11 ans15 pour les enfants de 8 à 11 ans    
 De 15h15 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h15 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h15 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h15 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ans    
 Stade de la Colombière 
 Educateurs : Thibaut HEREL et Rachid BENMERIOUMA 

 
 

 De 14De 14De 14De 14hhhh00000 à 10 à 10 à 10 à 16666h00h00h00h00        
 PPPPour les enfants de our les enfants de our les enfants de our les enfants de 8888    à 1à 1à 1à 12222    ansansansans    
 Ardoise Verte - tranchée de Docelles 
 Educatrices : Justine VAUTRIN et Patricia LALLEMAND 

Si vous aimez la nature et le sport, vous adorerez ce stage ! 
Vous allez devoir résoudre plusieurs énigmes, explorer et découvrir les milieux naturels 
sous toutes ces formes. 
 
Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques. 
 Une bouteille d’eau 
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Activités/Âges N° de  
page 

5 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 

 
Culturel 

 
 

17 

           

          

          
 

Multimédia 
 

19 
          

          
 

Multisports (en exterieur) 
21/22  De 14h à 15h45       

22      De 15h45 à 16h30 
 

Athlétisme 
21/22  De 10h45 à 12h       

22      De 9h30 à 10h45 

 
Un jour une activité en 

forêt 

21/22      De 15h45 à 16h30 

22    De 14h à 15h45       
 

 

 

Matin             Après-midi                    

 

 

 

 

 

 

Visualisez d’un seul coup d’œil les activités proposées en fonction de l’âge de votre enfant. 
 

Les inscriptions seront ouvertes le 8 février 2021 à partir de 7h45 
Les inscriptions depuis le portail familles seront closes jeudi 25 février à 14h 
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 De 1De 1De 1De 10000h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 12222hhhh00000000    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 8888    à à à à 11111111    ansansansans    

 Maison des associations 

 Animatrice : Christiane RIVAT 

 Prévoir une tenue adéquate (vieux vêtements) 

      Et si tu entrais dans l’univers de Fort Boyard ! 

      Viens construire ton propre fort avec différents matériaux (cartons, colle à 
papier, pâtes à modeler ….  Que tu pourras animer en créant des personnages 
que tu placeras au gré de ton imagination  
 

 De 1De 1De 1De 14444h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 15555hhhh33330000    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 5 à 75 à 75 à 75 à 7    ansansansans    

 Maison des associations 

 Animatrice : Christiane RIVAT 

 Prévoir une tenue adéquate (vieux vêtements) 

A l’aide de différents matériaux (carton, pâte à modeler, peinture, perles …) 
Viens t’amuser en créant un animal articulé ! 

    

 De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 12121212    à 1à 1à 1à 15555    ansansansans    

 Maison des associations 

 Animatrice : Delphine REMY 

 Prévoir une tenue adéquate (vieux vêtements) 

Viens t’exprimer à travers différentes techniques d’arts plastiques : dessin, 

pastel, peinture, collage, gravure… Pour réaliser une toile à ton image. 

Pour ce stage, les enfants apporteront images/photos et/ou objets qu’ils 

auront envie de représenter. 

 

Le pastel 

L’aquarelle 

Le collage 
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De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00De 10h00 à 12h00    

 Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de Pour les enfants de 11111111    à 1à 1à 1à 14444    ansansansans    

 Centre multimédia-école du centre 

 Animateur : Grégory MORET 

 

Viens créer un outil de rangement pour les clés 

USB que tu imprimeras à l’aide d’une imprimante 

3D. Création de A à Z pour un usage quotidien. 

 

    

    

De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00De 14h00 à 16h00    

 Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8Pour les enfants de 8    à 1à 1à 1à 11111    ansansansans    

 Centre multimédia-école du centre 

 Animateur : Tama BAYARD 

 

Après avoir écrit le script et le story board, 

réalise ton court- métrage en stop motion. Tu 

animeras tes personnages découpés grâce à 

une découpe numérique. 
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 De 1De 1De 1De 10000h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 11111h30 h30 h30 h30  
 Gymnase des provinces – terrain extérieur 

 Educateurs : Coraline HUGUIN et Xavier PITOIS 
 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions météorologiques.  
Une bouteille d’eau 

 

ACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LES    ENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DE    5555----7 ANS7 ANS7 ANS7 ANS    

                                                                        AVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTION 

                  Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement axées sur le 

développement harmonieux du schéma corporel et des capacités psychomotrices de l’enfant de 

maternelle à travers des jeux de motricité, de coordination et de coopération. 

 

 De De De De 14141414hhhh00 à 1500 à 1500 à 1500 à 15hhhh30303030        
 Stade de la Colombière 
 Educateur : Thibaut HEREL  

 
Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions 
météorologiques.  
Une bouteille d’eau 

 

 De 1De 1De 1De 10000h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 11111hhhh33330000    
 Ardoise Verte – tranchée de Docelles 
 Educateurs : Cécile GEHIN et Jean-Louis WILLMANN 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions 
météorologiques. Une bouteille d’eau 
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ACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LESACTIVITÉS POUR LES    ENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DEENFANTS DE    8 8 8 8 ----11117 ANS7 ANS7 ANS7 ANS    

                                                    AVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTIONAVOIR L’ÂGE RÉVOLU LORS DE L’INSCRIPTION    

Activités d'initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances ludiques, le pratiquant sera 
initié à la technique spécifique du sport qu'il aura choisi. L'objectif sera de lui donner les moyens de 
s'exprimer pleinement dans l'activité. 
 

 De 9h30 à 10h45De 9h30 à 10h45De 9h30 à 10h45De 9h30 à 10h45    ppppour les our les our les our les adosadosadosados    de de de de 12 à 17 ans12 à 17 ans12 à 17 ans12 à 17 ans    
 De 10h45 à 12h pour les enfants de 8 à 11 ansDe 10h45 à 12h pour les enfants de 8 à 11 ansDe 10h45 à 12h pour les enfants de 8 à 11 ansDe 10h45 à 12h pour les enfants de 8 à 11 ans    
 Stade de la Colombière 
 Educateur : Thibaut HEREL 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions 
météorologiques. Une bouteille d’eau 
 

 De 14De 14De 14De 14h00 à 1h00 à 1h00 à 1h00 à 15555hhhh45 pour les enfants de 8 à 11 ans45 pour les enfants de 8 à 11 ans45 pour les enfants de 8 à 11 ans45 pour les enfants de 8 à 11 ans     
 De 15h45 à 16h30 Pour les ados de 12 à 17 ans De 15h45 à 16h30 Pour les ados de 12 à 17 ans De 15h45 à 16h30 Pour les ados de 12 à 17 ans De 15h45 à 16h30 Pour les ados de 12 à 17 ans  
 Gymnase des provinces – terrain extérieur 

 Educatrice : Coraline HUGUIN et Xavier PITOIS 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions 
météorologiques. Une bouteille d’eau 

 

 De 14h00 à 15h45 De 14h00 à 15h45 De 14h00 à 15h45 De 14h00 à 15h45 pour les enfants de 8 à 11pour les enfants de 8 à 11pour les enfants de 8 à 11pour les enfants de 8 à 11    ansansansans    
 De 15h45 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h45 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h45 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ansDe 15h45 à 16h30 pour les ados de 12 à 17 ans    
 Ardoise Verte – tranchée de Docelles 
 Educateurs : Cécile GEHIN et Jean-Louis WILLMANN 

 

Prévoir une tenue de sport adaptée aux conditions 
météorologiques. Une bouteille d’eau 


